
2022 年  

5 月のスケジュール(^o^)／  

日  月  火  水  木  金   土  

1  

お休み  

2  3  

体 ×  

小  17:00 ～ 18:00 

中高 17:00～18:30  

4  

  

5  

体×  

小中 17:30～18:30  

6  

中高  

大人  

  

17:30～19:30  

×  

7   

体 15:00～16:00  

ス中高 16:00～17:30 

 技   ～18:00 

8  

中高  

16:00～18:00  

  

9  

  

10 体  17:00 ～

18:00 小 18:00～

19:00 中高 18:00

～19:30  

11  12 体 16:30～

17:30 小中 17:30

～18:30  

13  

中高

大人  

  

17:30～19:30  

18:00～18:50  

14  

体  15:00～ 16:00 

ス中高  16:00～17:30 

技   ～18:00  

15  

中高  

16:00～18:00  

16  17 体  17:00 ～

18:00 小 18:00～

19:00 中高 18:00

～19:30  

18  19 体 16:30～

17:30 小中 17:30

～18:30  

20  

中高

大人  

17:30～19:30  

18:00～18:50  

21 お休み 

 

22  

中高  

16:00～18:00  

23  

  

24 体  17:00 ～

18:00 小 18:00～

19:00 中高 18:00

～19:30  

25  26 体 16:30～

17:30 小中 17:30

～18:30  

27  

中高

大人  

  

17:30～19:30  

18:00～18:50  

28  

体ス中

高技  

15:00～16:00  

16:00～17:30  

  ～18:00  

29  

中高  

16:00～18:00  

  

30  

  

  

31  

お休み  

  

    

◦5 月 4 日(水)博多どんたく港まつり  

   16:00 福岡市役所西側ふれあい広場屋外ステージにてエアロクラスが出演します。  

    応援よろしくお願いいたします。  

   ※出演についての詳細は追ってご連絡いたします。  

◦31 日(火)のレッスンはお休みです。  

  

  

 


