
ホアシフィットネス 2019  10 月タイムスケジュール (^^ 

※S…スキル小学生クラス  ※短期…短期体操教室クラス 

日 火 水 木 金 土 

 1 

体× 

短期 17:00～18:00 

小 18:00～19:00 

中高 18:00～19:30 

2 3 

体 16:30～17:30 

小 17:30～18:30 

4 

中高 17:30～19:00 

大人 18:00～18:50 

5 

体×6 日に行いま

す。 

 

加布里花火大会 

6 

体 16:30～17:30 

中高 17:30～19:30 

8 

体 17:00～18:00 

小 18:00～19:00 

中高 18:00～19:30 

9 10 

体 16:30～17:30 

小 17:30～18:30 

11 

中高 17:30～19:00 

大人 18:00～18:50 

12 

体 16:30～17:30 

技練 16:30～17:30 

S 中高 17:30～19:30 

13 

中高 17:30～19:30 

15 

体 17:00～18:00 

小 18:00～19:00 

中高 18:00～19:30 

16 17 

体× 

短期 16:30～17:30 

小 17:30～18:30 

18 

中高 17:30～19:00 

大人 18:00～18:50 

19 

体 16:30～17:30 

技練 16:30～17:30 

S 中高 17:30～19:30 

20 

中高 17:30～19:30 

22 

体 17:00～18:00 

小 18:00～19:00 

中高 18:00～19:30 

23 24 

体 16:30～17:30 

小 17:30～18:30 

25 

中高 17:30～19:00 

大人× 

26 

体× 

JAAA 全国大会 

27 

前原小 

ぬくもり文化祭 

29 

体× 

短期 17:00～18:00 

小× 

中高 18:00～20:00 

30 31 お休み 

 

※5(土)体操教室→6 日(日)16:30～17:30 に行います。 

※5(土)加布里花火大会…詳細はメール配信致しておりますのでご確認下さい。 

※New 短期体操教室クラス…今月は 1(火)、17(木)、29(火)に新規メンバーで体験クラスを行います。 

苦手な体操を克服したい又、体操教室に興味のあるお友達がおられましたら是非ご紹介下さい。 

※26(土)JAAA 全国大会…9 月 22 日(日)九州大会において上位 2 組が進みます。 

※27(日)前原小ぬくもり文化祭…詳細は後日お知らせ致します。 

 

以上宜しくお願い致します。 


