
2020 年 6 月スケジュール 溝口スポーツ 1 と 3 週目  オンライン 2 と４週目   

日 月 火 水 木 金 土 

 1 

中高学生 

2 

体 17:00～17:45 

小 17:50～18:35 

中高学生～19:00 

3 4 

体 16:40～17:25 

小 17:30～18:15 

※中高× 

5 

中高 17:40～19:00 

大人       

6 

体 14:10～14:55 

S 中高 15:00～16:30 

7 

中高学生       

8 9 

体       

小       

中高学生     

10 11 

体       

小中高       

12 

中高       

大人       

13 

体        

S 中高      

14 

中高学生 

16:00～17:30 

15 

中高学生 

16 

体× 

小 17:50～18:35 

中高学生～19:00 

17 18 

体 16:40～17:25 

小 17:30～18:15 

※中高× 

19 

中高 17:40～19:00 

大人 18:10～18:55 

20 

体 14:10～14:55 

S 中高 15:00～16:30 

21 

中高学生      

22 23 

体       

小       

中高学生      

24 25 

体× 

小中高       

26 

中高       

大人× 

27 

体× 

S 中高       

28 

中高学生 

16:00～17:30 

29 30 

お休み 

 

会場練習再開にあたって、下記事項を守る様にして下 

1.家を出る前には検温をして下さい。 

2.少しでも体調が悪い場合は欠席して下さい。 

3.ご家族の同意を得て参加して下さい。 

4.会場で荷物を置く際は距離を取りましょう。 

5.会場への移動の際はマスク直用を。 

※感染状況により予定が変更になる場合があります。 

※スポーツ安全保険を更新致しますので、月謝袋にてお願い致します。 

 

感染拡大と第 2 波防止対策として 

 

ソーシャルディスタンス 

3 蜜を避ける 

レッスン時間の短縮 

を行います。 


